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Gesunder Landurlaub in Hessens hochster Heilquelle

Das Sahnehdubchen Herbsteins
sind seine Kuraeinrichtungen. Die
VulkanTherme mit Wohnmobil-
Stellplatz lockt Gdste von weit
her. Der behutsam in die Land-
schaft eingefiigte Kurpark bietet
Gelegenheit zu Spaziergdangen,
zum Minigolf, Boccia, DiscGolf
oder Pit-Pat-Spiel. Gleich neben-
an liegt das Haus des Gastes,
wo auch die Herbsteiner Lebens-
spirale, ein Meditationsweg zur
Selbstfindung, anzutreffen ist.

Das Aktivangebot des Heilbades
Herbstein sorgt fiir Abwechslung
in lhrem Urlaub, z.B. durch Stadt-
flihrungen,  Mdrchen-Fiihrungen
mit dem ,gestiefelten Kater* und
geflihrten Wanderungen. Geboten
werden zudem verschiedene saiso-
nale Kurse (Krduterwanderungen,

Nordic Walking und Reiten). Hinzu
kommen Kreativangebote, Kegeln
und Spielaktionen. Konzerte und
Traditionsveranstaltungen finden
liber das Jahr hinweg statt.

Uber das Veranstaltungsangebot
hélt Sie www.herbstein.de auf dem
aktuellen Stand. Dabei kommen
Kurgdste, Aktiv-Urlauber, Tagungs-
gdste und Familien voll auf ihre
Kosten. Auch Wohnmobilisten,
Senioren und Busgruppen fiihlen
sich in Herbstein pudelwohl. Rei-
selustige Vereine kommen gerne
auch fiir Tagesausfliige zu uns.

Verbringen auch Sie gesunden Ur-
laub in der Erholungslandschaft
des Naturparks Hoher Vogelsberg
oder kuren Sie in Hessens hochs-
ter Heilquelle, im Kurort Herbstein.

© Fotos: Heiko Rhode fiir den HHV, Fouad Vollmer (Bild Nr. 1) fiir den HHV,
Christina Marx, Silvia Schulz und Regina Sternstein. Grafik: Ziindstoff Designbiiro.
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VulkanTherme
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Gesundheit - Genusszeit - Geselligkeit

Anziehungspunkt fiir viele Gaste ist
die VulkanTherme Herbstein — das
familiare  Thermal-Bewegungsbad
mit  VulkanSauna, angeschlos-
senem Kurmittelhaus, Badearztpra-
xis, Therapie- und Massagezentrum.

Von weit her kommen die Besucher
wegen des 32,6 °Cwarmen, fluorid-
haltigen Calcium-Natrium-Sulfat-
Heilwassers in die VulkanTherme.
Durch Badekuren konnen Erkran-
kungen des Bewegungsapparates,
vor allem rheumatologische und
degenerative Erkrankungen der Ge-
lenke, GliedmaBen und der Wirbel-
sdule giinstig beeinflusst werden.
Trinkkuren —unter badedrztlicher
Anleitung wirken sich positiv auf
chronische Harmwegserkrankungen
und Funktionsstérungen von Leber
und Gallenblase aus.

Im CaféBistro der VulkanTherme
kann man aus einem Angebot an
leckeren Speisen, Salaten, Kaffee
und Kuchen wahlen. Hier werden
regelmaBig gesellige Veranstal-
tungen durchgefiihrt. Bei gutem
Wetter finden diese auf der Kur-
parkterrasse statt, die den weiten
Blick auf den Kurpark frei gibt.

Wanderer, die den ,Vulkanring
Vogelsberg“ und die ExtraTour
»FelsenTour“ begehen, legen hier
gerne eine Rast ein. Auch Radler
machen hierher einen Abstecher
vom Vulkanradweg und senden via
freiem W-Lan Reiseeindriicke wah-
rend das E-Bike auftankt.

Der Reisemobilstellplatz direkt an
der VulkanTherme wird von Wohn-
mobilfreunden sehr geschatzt.

www.vulkantherme.de
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www.vogelsberg-touristik.de

Der Vogelsberg

... sanfter Riese mit feuriger Vergangenheit

Herbstein liegtim Vogelsberg — mit-
ten in Hessen, im Herzen Deutsch-
lands. Dieses Mittelgebirge ist mit
ca. 2.500 km? das grofte zusam-
menhdngende Vulkanmassiv in
Mitteleuropa. Doch keine Angst,
seit iiber 10 Mio. Jahren brodelt
der Vulkan nicht mehr. Heute zeigt
er sich von seiner lieblichen Seite
mit einzigartiger Naturlandschaft,
dem Naturpark Hoher Vogelsberg.
Moosiiberwucherte Vulkanfelsen
und sagenumwobenes Urgestein
zeugen vom Ursprung tief aus dem
Erdinneren. Wer den Naturpark Ho-
her Vogelsberg besucht, kann wie
durch ein Zeitfenster ein Stiick Erd-
geschichte betrachten.

Heute erfiillt das Basaltgestein des
Vogelsbergs wichtige Funktionen
als Filter und Wasserspeicher. Das

klare Vogelsberger Wasser wird da-
mit zum Trinkwasserspender der
Region und des gesamten Rhein-
Main-Gebietes.

In Herbstein wurde im Jahre 1976
durch eine Bohrung in {iber 1.000 m
Tiefe thermales Heilwasser erschlos-
sen. Mit 32,6° C kommt seither fluo-
ridhaltiges Calcium-Natrium-Sulfat-
Heilwasser an der Oberfliche an
und speist die VulkanTherme des
Heilbades Herbstein.

Wer zu uns in die Region Vogels-
berg kommt, den erwartet eine
landliche Idylle, abseits des All-
tagstrubels. Eine lebendige Kultur
und viel Herzlichkeit sorgen fiir
eine schone Urlaubsstimmung.
Weite Taler, dichte Walder und die
typische Heckenlandschaft pragen
die Urlaubsregion desVogelsbergs.

www.vulkantherme.de

Freizeitspaf im Vogelsberg

® Gesunder Landurlaub

Wandern, Radeln und Skaten im Vogelsberg

Hier kann man landlichen Urlaub
genieBen, abschalten, Krafte auf-
tanken oder sich aktiv in der Natur
bewegen, als Radler oder Inline-
Skater, als Reiter oder zu FuB.

Erlebnisreiches Wandern

im Vogelsberg, zum Beispiel:

e aufdem 115 km langen Rund-
wanderweg, dem Vulkanring
www.vulkanring.de

e auf der FelsenTour Herbstein
www.extratouren-vogelsberg.de

¢ auf dem Bonifatius-Wanderweg
www.bonifatius-route.de

e auf dem Jakobs-Wanderweg von
Fulda bis Miinzenberg

stadtfilhrung im Sitzen
Fur Menschen mit Gehbeg\er:n
derung, ausgezelchnetmlt
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Radeln und Skaten
im Vogelsberg, zum Beispiel:

o auf dem Vulkanradweg entlang
der ehemaligen Bahntrasse
www.vulkanradweg.de
Mit geringer Steigung fiihrt der
Weg durch die abwechslungs-
reiche Mittelgebirgslandschaft
von Vogelsberg und Wetterau.
auf dem BahnRadweg Hessen
www.bahnradweg-hessen.de
e auf der Badertour, der Steiger-
taltour und der Basalttour —
Rundstrecken ab/bis Herbstein
www.herbstein.de

Tipp: Die Radbusse des ,Vogelsber-
ger Vulkan-Express“ bieten lhnen
vom 1. Mai bis Ende Oktober zahl-
reiche Moglichkeiten fiir die Ge-
staltung Ihrer Radtour. www.vgo.de
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Kurverwaltung Herbstein
Rathaus - Marktplatz 7
36358 Herbstein

Telefon (0 66 43) 96 00-19
Telefax (0 66 43) 96 00-20

kurverwaltung@herbstein.de
www.herbstein.de

Herbstein, im August

Herbstein — Die Stadt auf dem Berge

Erhaben thront Herbstein mit sei-
nen weit leuchtenden Ziegelda-
chern und der kronenden Stadt-
pfarrkirche St. Jakobus auf einem
450 m hohen Vulkankegel. Um die
Kirche herum baut sich der histo-
rische Stadtkern wie eine Wagen-
burg auf. Aus dem 17. Jhd. stammt
die einzigartige Tradition der Herb-
steiner ,Foaselt (Fastnacht) mit
dem vom ,Bajazz“ angefiihrten
Springerzug.

Sehenswert sind der malerische
Marktplatz mit seinem imposanten
Fachwerk-Rathaus, die begehbare
Stadtmauer mit ihren Wehrtiirmen
und das unterirdische Burg-Gewol-
be aus dem 13. Jhd. Im Fastnachts-
und STATT-Museum kann man die
Geschichte Herbsteins eindrucks-
voll erleben. Es befindet sich in der

Obergasse 5, in einem ehemaligen
Bauernhaus mit Lehmwanden,
niedrigen Raumen und ganz eige-
nem Charme. Sehenswert ist auch
der 2011 erdffnete erste Bibelpark
Deutschlands am ,Vogelsbergdorf
Herbstein“ (Kolping Feriendorf).

Angelockt von der begeisternden
Stadtkulisse, lassen sich Touristen
gerne zu einem Zwischenstopp
verfiihren. Uberall im Stiddtchen
und den Stadtteilen Altenschlirf,
Lanzenhain, Rixfeld, Stockhausen,
Schadges, Schlechtenwegen und
Steinfurt erleben sie herzliche Vo-
gelsberger Gastlichkeit.

Fiir Ubernachtungen gibt es ein
breites Angebot an Pensionen,
Hotels, Ferienwohnungen, Bauern-
hofen und drei Feriendorfern — vor-
herige Anmeldung ratsam!

www.herbsteln.de
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