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Fernab der Hauptverkehrsrouten ...

.. erschlieRt sich dem Besucher
ein Idyll aus unberiihrter Natur
und Luft in ihrer reinsten Form:
Wahrend das Auge durch sattgriine
Walder streift, das Ohr das ,tock,
tock“ eines Spechtes vernimmt, die
Nase das feuchte Moos richt und
die Haut eine leichte Brise spiihrt,
atmen ihre Lungen klare Luft, so
dass das Atmen zur Medizin wird.

Gelegen auf dem Ostplateau von
Europas grofitem zusammenhan-
genden Vulkangebiet - dem Vul-
kan Vogelsberg begiinstigen vor-
teilhafte klimatische Verhdltnisse
Herbstein und seine Umgebung
und verhelfen der Stadt zu Pradi-
katen wie Luftkurort und Heilbad.

Langst nicht mehr aktiv, hat der
Vulkan mit seinen zu Basalt er-
starrten Lavaergiissen die typische
Mittelgebirgslandschaft des Vo-
gelsberges mafigeblich gepragt.

Fauna und Flora bringen seltene
und besondere Arten in den ge-
schiitzen Gebieten des Naturpark
Vulkanregion Vogelsberg hervor.

Herbstein ist mit seinen Stadtteilen
Altenschlirf, Lanzenhain, Rixfeld,
Schadges, Schlechtenwegen, Stein-
furt, Stockhausen und der Kern-
stadt Teil des Naturparks Vulkanre-
gion Vogelsberg.

Geschichtlich wurde Herbstein
erstmals im Jahre 930 erwahnt. Um
Burg und Wehranlage erweitert,
erhielt der Ort im Jahre 1262 Stadt-
rechte. Die Altstadt mit ihrer Ring-
bauweise, die begehbare Stadt-
mauer mit ihren Wehrtiirmen, die
unterirdischen Gewdlbe sowie die
alte katholische Kirche sind Zeug-
nisse dieser Zeit. Die ev. Kirche
stammt aus dem 19. Jahrhundert.
Heute ist die Stadt Teil des Vogels-
bergkreises in Hessens Mitte.



Naturpark Vulkanregion Vogelsberg

... im Heilbad Herbstein

Mit einer Tiefenbohrung im Jahre
1976 wurde ,Hessens hdochste
Heilquelle* erschlossen. Aus iiber
1.000 m wird das 32,6 °C warme
Calcium-Natrium-Sulfat-Heilwasser
seit 1980 gefordert und findet im
Thermal-Bewegungsbad ,Vulkan-
Therme* duBBerlich und als Trinkkur
innerlich seine Nutzung. Das direkt
angschlossene Kurmittelhaus bie-
tet viele Heil- und Entspannungs-
verfahren und der Kurpark ermog-
licht weitldufige Spaziergange in
ungetriibter Luft.

Aus den Themenbereichen Natur,
Geschichte und Gesundheit, ent-

standen acht Terrainkurwege, auf
denen Sie mit allen Sinnen und Hil-
fe der Natur ihrem Kdrper und Geist
Gutes tun konnen.

Auf den folgen Seiten finden Sie
eine Beschreibung der Wege, die
alle an der ,Vulkantherme* begin-
nen und enden. Die Streckenldange
betragt zwischen einem und neun
Kilometern, der Startpunkt liegt bei
ca. 400 m dber NN, die hochste
zu tiberwindende Stelle bei etwas
iber 500 m tiber NN.

GenieRen Sie die abwechslungs-
reichen Wege in und um Herbstein!
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4,7 km durch Wiesen und Waélder
Schalksbachweg

S, 8

L3

Wegverlauf Thermische Reizstarke
mittlere bis hohe Anforderung mild

Ein mittelschwerer Weg von der Groer Anteil durch Waldgebiet
Vulkantherme hinauf zur Kreuz- oderam Waldrand, sehrviel Schat-
kapelle, den Butzelweg hinab am ten, auch im Sommer keine zusatz-
oOstlichen Rand des Naturschutz- liche thermische Belastung.
gebietes, vorbei an der Marien-

kapelle zum Waldrand. Von dort
in westlicher Richtung durch das

Waldgebiet und im rechten Winkel * Seltene Pflanzen

abbiegend zum oberen Schalks-  ® Brutpldtze vielerVogelarten
bachteich. Von dort aus fiihrt ein

Pfad am unteren Schalksbachteich

vorbei an einer Schutzhiitte. Uber

den Damm des Teiches mit Fischer-

hiitte, durch die angrenzende Wie-

se und den Buchenwald am Berg

hindurch, fiihrt der Weg zuriick zur

Kreuzkapelle und schlieBlich zum

Ausgangspunkt zuriick.
Anforderungen der gesamten Wegstrecke (durchschnittlich):
Gehzeit 50-95 Min.
Anstiegslange 2.200m
Energieverbrauch 4,1 - 6,4 kcal/Min.
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Die Schalksbachteiche sind Rast- und Brutpldtze vieler Vogelarten und Insekten,
sowie u.a. Standort von Trollblume, Knabenkrdutern, Baldrian und GroRem Ehrenpreis.

Schalksbach

"0,' Vogelsbergdorf

Naturdenkmal
° 430
455
VulkanTherme -
Cwesst o —

Die 150 Jahre alte Kreuzkapelle inmitten eines herrlichen Buchenwaldes
wurde von der Kirchengemeinde Herbstein als Wallfahrtskirche erbaut.
Im Giebel befindet sich eine Statue des Hl. Bonifatius.




9,2 km entlang an Feldern und Wiesen

Wegverlauf
hohe Anforderung

Der Heckenweg verlduft am Beginn
und am Ende auf der Streckenfiih-
rung des Wiesenweges. Hat man
im Nordwesten ein kurzes Wald-
stiick durchquert, so sieht man
am gegeniiberliegenden Hang
eine durch Heckenzeilen gepragte
Landschaft. Zwischen den einzel-
nen Parzellen schiitzen die Hecken
vor Wind und Wetter. Im Friihjahr
ist die Bliite ein Genuf. Weiter
durch ein Waldstiick hat man auf
der Westseite des ,,Hohbalz* einen
Blick auf weitere Heckenzeilen.
Vorbei an einem kiinstlich ange-
legten Teich geht es entlang der
Allee zuriick nach Herbstein.

Thermische Reizstérke
mild

GroRer Anteil iiber offenes Geldn-
de, zusatzliche thermische Bela-
stung vor allem im Winter durch
Wind, im Sommer durch ungehin-
derte Sonneneinstrahlung. Insge-
samt fiir diese Hohenlage relativ
hohe Reizintensitat, auf dem Mit-
telstlick entlang am Waldesrand
gemafRigteres Klima.

Besonderheiten am Wegesrand:

¢ Heckenlandschaft

Anforderungen der gesamten Wegstrecke (durchschnittlich):

Gehzeit
Anstiegslange
Energieverbrauch

90-180 Min.
4,100 m
3,9 - 6,2 kcal/Min.



Heckenzeilen schiitzen nicht nur die Felder vor Austrocknung.
Auch der Wanderer wird vor Wind und Wetter geschiitzt.

Eichenrod W a d Kreuzkapelle
Elbertsb
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Die Hecken, die sich an die Hiigellandschaft Herbsteins schmiegen, zei-
gen die Grenzen der Parzellen vor den Toren der ,,Stadt auf dem Berge*“.



4,0 km durch die Gemarkung Herbsteins

Wegverlauf

geringe bis mittlere Anforderung

Auch dieser Weg fiihrt zuerst zur
Kreuzkapelle und von dort auf dem
Hohenkamm leicht ansteigend
gradewegs nach Westen. Mit den
vielen historischen Grenzsteinen
am Wegesrand wird Herbsteiner
Geschichte durch Inschriften und
Wappen erlebbar. Warum die Gren-
ze gerade hier verlauft, zeigt die
»Felsenruhe®, an deren westlichem
Ende der Weg scharf links abknickt
und unterhalb der Felsformationen
— nahe einer Schutzhiitte - zu-
riick zur Vulkantherme fiihrt. Die
Basaltfelsen zeigen deutlich den
Ursprung des Vulkangebirges Vo-
gelsberg.

Thermische Reizstéarke
mild

Grofer Anteil durch Waldgebiet
oder am Waldrand, viel Schatten,
keine zusatzliche thermische Be-
lastung.

Besonderheiten am Wegesrand:

¢ historische Grenzsteine

 Basaltfelsen des Vulkans

o Schutzhiitte

e Bibelpark und Bauerngarten
mit verschiedenen Pflanzen

Anforderungen der gesamten Wegstrecke (durchschnittlich):

Gehzeit
Anstiegslange
Energieverbrauch

30-70 Min.
1.200 m
4,1 - 6,4 kcal/Min.



Wie von sanften Wellen getragen, schldngelt sich der Waldweg vorbei an Basaltsteinen, die
sich mal als Gesicht, mal als Sdule oder gar schaudriges Ungetiim prdsentieren.

N
406 Schalksbach
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HEILBAD
HERBSTEIN

Uber 200 méchtige historische Grenzsteine sind entlang der Gemar-
kungsgrenze der Kernstadt Herbstein heute noch erhalten. Sie trennten
friiher die zur Fiirstabtei Fulda gehorende Stadt von dem umliegenden
hessischen Gebiet.
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7,7 km mit fantastischer Sicht

Wegverlauf

mittlere Anforderung

Dieser Weg verlduft tiberwiegend
am Rand eines offenen Wiesen-
geldndes entlang — einer ,,Eis-
zeitwanne®, durch welche heute
der Bachlauf des ,Eichholzches
Wasser“ zieht. Fiir Liebhaber der
Vogelsberger Flora gibt es viel zu
entdecken, denn der Vogelsberg
ist grol an Kleinigkeiten®. Zwi-
schen ,Rausch“ und ,Hohbalz*
quert der Weg einen Hohenriicken
und flihrt dann an der anderen
Seite der ,Wanne“ unter dem ge-
schlossenen Dach von Alleebdu-
men zuriick nach Herbstein. Einige
Bildstocke begnen Ihnen am We-
gesrand. Bei Wind empfiehlt sich
entsprechende Kleidung.

iesenweg

Thermische Reizstérke
hoch

GroRer Anteil iiber offenes Geldn-
de, zusétzliche thermische Bela-
stung vor allem im Winter durch
Wind, im Sommer durch ungehin-
derte Sonneneinstrahlung. Insge-
samt fiir diese Hohenlage relativ
hohe Reizintensitét.

Besonderheiten am Wegesrand:

® zwei Schutzhiitten

 Vogelsberger Flora

e historische Bildstocke

o Jubildumseiche mit Bank und
Liegebank(BlickaufHerbstein)

Anforderungen der gesamten Wegstrecke (durchschnittlich):

Gehzeit
Anstiegslange
Energieverbrauch

80-160 Min.
3.700 m
3,7 - 5,6 kcal/Min.




Einzelne Baume bzw. Baumgruppen sind ein typisches Merkmal
der Vogelsberglandschaft. Die Weidetiere suchen darunter Schutz vor Wind und Wetter.
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Das Wiesenschaumkraut — Wildblume des Jahres 2006 — gilt in seinem
Bestand in vielen Bundeslandern als gefahrdet. Auf den Wiesen rund um
Herbstein kann man es im Friihling noch sehr oft bliihen sehen.
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3,5 km tiber den Kammriicken Herbsteins

@ Schone Aussicht

Wegverlauf Thermische Reizstarke
mittlere Anforderung erhoht

Von der Vulkantherme vorbei an Uberwiegend in der Sonne, des-
der Kreuzkapelle, fiihrt der Weg halb im Sommer unter Umstanden
um den ,,Elbertsberg” herum, lasst  zusatzliche Warmebelastung.

nach Norden freien Blick in das Tal

CEPTGUEILSEITGINCESIZI S Besonderheiten am Wegesrand:

wassers, sowie deren Zusammen-
fluB zu. Auf dem Rickweg sieht
man von der ,Schonen Aussicht®
aus deutlich den Bergsporn, der
Herbsteins Altstadt tragt und in frii-
herer Zeit Schutz und Fernsicht bot.
Am Weg und in den angrenzen Wie-
sen findet sich besonders im Friih-
jahr und Frithsommer eine lippige
Blutenpracht, u.a. die der Blume
des Jahres 2006, das blassblaue
Wiesenschaumkraut, gemischt mit
weisem Knollchensteinbrech.

Anforderungen der gesamten Wegstrecke (durchschnittlich):

e Blick auf Zusammenfluf3 von
Schalksbach u. Scheerwasser

o Blick auf Herbsteins Altstadt

e im Friithling und im Sommer
ippige Bliitenpracht

Gehzeit 35-70 Min.
Anstiegslange 1.300 m
Energieverbrauch 4,4 — 6,9 kcal/Min.



An vielen Stellen der hier vorgestellten Terrainkurwege kann man einen herrlichen Blick
auf das Panorama Herbsteins genief3en.
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An feuchten Stellen fiihlt sich die Bachlichtnelke (Wildblume des Jahres
2007) besonders heimisch. Am FuRe des Elbertsbergs ist sie hdufig an-
zutreffen.
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6,0 km zwischen Kurpark und Vulkanradweg

Samuel-Ruhl-Weg

Wegverlauf

mittlere bis hohe Anforderung

Von der Vulkantherme, {ber die
Kreuzkapelle und die ,Schone
Aussicht®, gelangt man auf diesem
Weg in die Talaue nordlich Herb-
steins und kreuzt im Osten der
Talmulde den Vulkanradweg. Nach
kurzem Anstieg erreicht man die
halbe Hohe des ,Keilerbergs®, be-
vor es wieder bergab zum Viadukt
unter dem Vulkanradweg hindurch
zur Stadt geht. Am nordostlichen
Stadtrand entlang, tiber die Bun-
desstrafie zur Birkenallee ,,StraRle
der Ehe“, gelangt man auf dieser
zuriick zum Ausgangspunkt.

Thermische Reizstérke
erh6ht

Uberwiegend in der Sonne, des-
halb im Sommer unter Umstanden
zusdtzliche Warmebelastung, im
Winter bei Nord- und Ostwind
eventuell hohe Reizstarke.

Besonderheiten am Wegesrand:

o Blick auf Herbsteins Altstadt
e Samuel Ruhl Stein

o Feldkreuz

® historische Bildstocke

Anforderungen der gesamten Wegstrecke (durchschnittlich):

Gehzeit
Anstiegslange
Energieverbrauch

60-120 Min.
1.100 m
4,6 — 7,4 keal/Min.



Bildstdcke und Feldkreuze sind Zeugnisse tiefempfunderVolksfrommigkeit derHerbsteiner,
sowie das zwischen Baumen versteckte Kreuz am hochsten Punkt des Samuel-Ruhl-Weges.

Kreuzkapelle

Vogelsbergdorf & Elbertsberg
[ ]
430
.VulkanTherme
/_/—\_ < — - =
’_/

Keilerberg
(]
450

Viele jung verheiratete Paare haben eine der Birken an der ,,Straf3e der
Ehe“ gepflanzt. Besonders an heiflen Tagen lad ihr Schatten zu einem
Spaziergang auf dem Weg zwischen Altstadt und Vulkantherme ein.

520
500
480
460
440
420
400
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1,0 km durch den Kurpark

TK7

TK7

Ein leichter Weg zum Anfang mit Windgeschiitzt, iiberwiegend son-
geringer Steigung, vorbei an ver- nig, trotzdem gute Durchliftung,
schiedenen Einrichtungen des Kur-  geringe zusdtzliche thermische
parks, wie Teichanlage, Grill- und Belastung.

Schutzhiitte, Echo-Anlage, Kletter-

gestelle, Ruhebanke mit Schirm,

Minigolf-, Disc-Golf- und Pit-Pat-

Anlage, historischen Bildstocken ~ ° Wegzum Angewdhnen

e viele Ruhebdnke

und mehr.
¢ historische Bildstocke
Gehzeit 10-20 Min.
Anstiegslange 170 m
Energieverbrauch 3,7 - 5,6 kcal/Min.
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Eine idyllische Nische am Rande des Kurparks
findet sich auf der Insel im Kurparkteich unmittelbar vor der Vulkantherme.
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Die Vulkantherme mit dem angeschlossenen Kurmittelhaus ist erholsam
und gesundheitsforderlich fiir jedemann zu jeder Jahreszeit. Das 32,6°C
warme Thermalwasser wirkt sich sowohl beim Baden als auch als Trinkkur
positiv auf verschiedene Innere Organe und den Bewegungsapparat aus.



2,5 km durch die Altstadt Herbsteins

Wegverlauf

geringe Anforderung

O

Durch den Kurpark gelangt man,
vorbei am Haus des Gastes und
der Herbsteiner Lebensspirale, an
den westlichen Teil der Stadtmauer
und durch diese hindurch auf den
Kirchplatz. Von dort aus geht es
weiter tiber den Marktplatz in die
Obergasse, dann den Berg hinun-
ter {iber die Straf3e der Ehe zuriick
zur Vulkantherme.

Thermische Reizstérke
mild

Windgeschitzt, tiberwiegend son-
nig, trotzdem gute Durchliiftung,
geringe zusatzliche thermische
Belastung.

Besonderheiten am Wegesrand:

e Lebensspirale mit Wasser
(Ort der Meditation)

e historische Bildstdcke, Kreuze
und Denkmale

® begehbare Stadtmauer

e hist. Fachwerk-Rathaus

e unterirdisches Gewdlbe

o StraRe der Ehe (Birkenallee)

Anforderungen der gesamten Wegstrecke (durchschnittlich):

Gehzeit
Anstiegslange
Energieverbrauch

25-50 Min.
1.500 m
4,0 - 6,2 kcal/Min.
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Der historische Marktplatz mit dem prachtigen Fachwerkrathaus, dem Jakobusbrunnen
und den beiden Kirchen ist das Zentrum der Altstadt.

Elbertsber
Naturdenkmal Vogelsbergdorf ; b g
430
2 o
VulkanTherme
Wasse i
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(\0\1 e

HEILBAD
HERBSTEIN
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Hinter dem Fastnachts- und ,,STATT-Museum® gibt es einen Aufgang zur
begehbaren Stadtmauer.Mit allen Sinnen den Kreislauf des Lebens wahr-
nehmen kann man rund um die ,Herbsteiner Lebensspirale“ — einem
meditativ entspannenden Ort.



klimatische Terrainkur

Wie funktioniert die Terrainkur?

Das korperliche Ausdauertraining
steht bei der Terrainkur im Vorder-
grund. Durch kontinuierliches Trai-
ning und planmafige Steigerung
der Belastung, wird die Leistungs-
bereitschaft und -fahigkeit scho-
nend gesteigert. Dabei mufl die
Belastung angemessen sein und
tiber den Puls kontrolliert werden.

Ausdauertraining:

e drei bis vier Wochen

® 20-40 Minuten

e zwei bis drei Mal wochentlich
® 65 % max. Sauerstoffaufnahme
o | aktat zwei bis vier mmol/l

e Puls (180 - Lebensalter)/Min.

Als Folge des Trainings vermindert
sich der Herzschlag bei Ruhe und
bei gegebener Belastung. Eine Ten-
denz zur Blutdrucksenkung ist zur
Erkennen. Die Sauerstoffaufnahme

und der Sauerstoffwechsel der
Muskelzellen werden erhoht, so
dass die korpereigene Leistungsfa-
higkeit zunimmt.

Klimatische Faktoren wie leichte
Kiihle und gezielte Trainingsreize
durch UV-Strahlung kénnen zusatz-
lich zum Erfolg der Kur beitragen.
Allein das Atmen schadstoffarmer
Luft befreit ungemein und durch
die thermischen Reize gelangt der
Korper zu mehr Leistungsfahigkeit.

Die Trainingstherapie wird mit
sportlicher Gymnastik, Streching,
Entspannungsiibungen, Kneipp’-
schen Armbddern und Wassertre-
ten im Gelande aufgelockert.

Zusatzlich zum mefbaren medizi-
nischen Erfolg haben Sie positive
emotionale Erlebnisse, was lhre Ge-
sundheitgiinstigbeeinflussenkann.



Naturpark Vulkanregion Vogelsberg
d um das Heilbad Herbstein

Herbstein im Naturpark Hoher
Vogelsberg weist mit seiner Ho-
henlage zwischen 208 und 710
m iber NN ein leichtes Reizklima
auf, was besonders giinstig fiir die
Terrainkur ist. Besonders in den
schattigen Waldgebieten gibt es
ein giinstiges Klima, das bei Son-
nenschein im Sommer keine zu-
satzliche Belastung bringt, nachts
und im Winter angenehme Tempe-
raturen schafft, in dem es die ge-
speicherte Tagestemperatur abgibt
und vor Wind schiitzt. Ahnliches,

aber nicht in diesem Mafe, gilt fiir
die Heckenlandschaft Herbsteins.

Herbsteins Terrainkurwege sind fiir
gesunde Gaste und Kurpatienten,
vor allem fiir Personen mit allge-
meiner Erschopfung und fiir Herz-
Kreislauf-Prophylaxe geeignet. Ge-
schwdchte Personen, Patienten mit
manifesten Herzerkrankungen, un-
trainierte Senioren sowie sehr alte
Géste sollten nur die leichteren,
ebeneren Wege bzw. mit geringen
Anstiegen und ohne zusitzliche
thermische Belastung aufsuchen.




9,7 km Wanderweg

@ Koppelhutheweg

Ab der VulkanTherme fiihrt dieser
Wanderweg durch die ,,StraRe der
Ehe“, eine von Birken umfasste
Allee, in Richtung Marktplatz auf
die Hessenstraf3e. Entlang der Hes-
senstrafe mit Blick auf die Stadt-
mauer und den Eulenturm, geht
es nach ca. 2 km rechts ab in die
Strae ,,Zum Gallberg“ und vorbei
an einem Wegkreuz mit einer Bank
Richtung ,,Steinbruch, links hinun-
ter bis zum ,Alten Wasserwerk*
Herbstein. Von dort aus sind es ca.
100 m geradeaus bis zum Mutter-
kuhbetrieb ,von Schonfels“. Auf
diesem Weg bleibend geht es vor-
bei an Wiesen und Felder zum de-
zentralen Wasserriickhaltebecken

(Biotop). Nach kurzer Zeit ist ein
Waldstiick erreicht, welches bei
der Briicke zur ,Wolfsmiihle“ en-
det. Rechts am Weg steht eine alte
Eiche als Naturdenkmal. Weiter
geht es rechts auf einem Wiesen-
weg Richtung CVJM-Feriendorf.
Von dort aus fiihrt ein teilweise
geschotterter Asphaltweg weiter
nach Herbstein. Ab dem Ferien-
haus ,,Zur Allee“ geht der Weg ein
Stiick entlang der Lanzenhainer
StraRe in Richtung Kurpark dann
links ab zuriick zur VulkanTherme.

Anforderungen der gesamten Wegstrecke (durchschnittlich):

Gehzeit
Anstiegsldange

150 Min.
4.600 m
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Eine Besonderheit Herbsteins ist die zu Teilen gut erhaltene begehbare
Stadtmauer mit Ihren Aussichtstiirmen. Hinter dem Fastnachts- und
STATT-Museum, in dem Herbsteiner Geschichte und die Historie der Herb-
steiner Fastnacht anschaulich prasentiert werden, gibt es einen Aufgang.
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9,1 km Wanderweg

Vierzehn-Heiligen-Weg

@ Wegverlauf

Der erste Abschnitt dieses Wan-
derweges entspricht dem des
Koppelhutheweges (W1) und fihrt
von der VulkanTherme bis zum

Mutterkuhbetrieb ,von Schén-
fels“. An der Kreuzung verldauft
der Weg links weiter bergauf, mit
einer Uberquerung des Vulkan-
Radweges. Nach einem weiteren
ansteigenden Wiesenweg wird
eine Ebene erreicht. Ab hier geht
es links in Richtung B 275. Mit
Uberquerung der BundesstraRe B
275 und einem Stiick Weg berg-
auf, ladt die ,Marienschutzhiitte
am Heidegrab“, in einem Wald-
chen mit alten Lindenbestand,
zum Verweilen ein. Auf dem wei-
teren Weg mit Blick auf Herbstein
und angrenzende Dorfer wird der
Vierzehn-Heiligen erreicht, dieser
ist umrahmt von vier 200 Jahre
alten Linden. An der ndchsten
Wegebiegung verlauft der Weg an

einem Waldstiick vorbei, ein Stiick
bergab durch ein Eschenallee bis
zum ,Viadukt“ (eine alte Eisen-
bahnbriicke). Vor dem Viadukt
flihrt ein Feldweg links hoch auf
den Vulkan-Radweg. Ein kleines
Stiick weiter tber den Radweg
liegt die Gedenkstatte der Opfer
eines Bombenangriffes aus dem
zweiten Weltkrieg (in Form von
aufgestellten Bahnschwellen).
Wieder auf den W 2 zuriick, geht
es auf einem Asphaltweg bis zu ei-
ner Briicke. Hinter der Briicke fiihrt
der Weg rechts ab bis zur Gartne-
rei, dann links in die Erthalstra-
Re. Nach ca. 90 m geht es rechts
weiter durch die Bliicherstra3e
bis zur Bundesstrale B 275. Nach
Uberquerung der B 275 fiihrt der
Weg rechts durch die ,StraBe
der Ehe“ wieder zuriick zum Aus-
gangspunkt an der VulkanTherme.
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Bildstocke, wie dieser in Herbsteins Innenstadt, sind allgegenwartig und

zeugen von der historisch tiefen Verwurzelung der Herbsteiner Bevolke-
rung im katholischen Glauben.

Anforderungen der gesamten Wegstrecke (durchschnittlich):

Gehzeit 140 Min.
Anstiegslange 4.600 m
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Schalksbachweg (4,7 km)
durch Wiesen und Waélder

Heckenweg (9,2 km)
entlang an Feldern und Wiesen
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° historisch - herzlich - heilsam

Fastnachts- und STATT-Museum
Obergasse 5 - 36358 Herbstein
Info und Terminvereinbarung:
Telefon (0 66 43) 96 00-19

Fastnachtsmuseum

Der Bajazz mit seinem Springerzug
in original Kostilimen, Traditions-
figuren, alte Aufnahmen von
friiheren Springerziigen, Orden
und weitere Auszeichnungen.

STATT-Museum

Apothekerzimmer, Biirgermeister-
zimmer, Stadtbrand-Demonstrati-
on sowie wechselnde Sonderaus-

stellungen.
EEE

hessens hochste heilquelle P

herbstein >~

im naturpark hoher vogelsberg

Tipps und mehr...

Kurverwaltung Herbstein
Marktplatz 7

36358 Herbstein

Tel. (0 66 43) 96 00-19
kurverwaltung@herbstein.de
www.herbstein.de

TIPP: Wohnmobilstellplatz
direkt an der VulkanTherme am
Rande des Kurparks gelegen,
Ladestadtion fiir eBikes, Mini-
golf, Disc-Golf, Pit-Pat-Anlage und
Startpunkt vieler Wanderwege.

VulkanTherme
Thermalbewegungsbad &
Sauna mit angeschlossener
Therapieabteilung und
Café-Bistro mit Terrasse
Zum Thermalbad 1

36358 Herbstein

Telefon (0 66 43) 16 66
Offnungszeiten:

Mo 14-20 Uhr, Mi/Do/Fr9-22 Uhr
Di/Sa/So/Feiertag 9-20 Uhr

VulkanSauna

Offnungszeiten:

Di Damensauna 14-20 Uhr,
Mi/Do/Fr 14-22 Uhr,
Sa/So/Feiertag 11-20 Uhr.
Winterhalbjahr: Di-Fr 13-22 Uhr



